Datum Den v tydnu
Tabulka pro zapisovani jidelnicku
Cas Zkonzumované | Mnoistvi —vaha, | Pitny rezim | Aktivita pfi jidle, kde jste
jidlo pocet platka, -co? jedli (doma, v auté,
kust Kolik? restaurace)
Proc jste jedli

(hlad, chut, stres,
pohoda, zvyk ....)

Snidané

Svacina

Obéd
Svacina

Vecere




